
48 Regeln für deine nächste Indonesienreise - 48 Do's and Dont's 

Für deinen nächsten Indonesienaufenthalt solltest du dir diese Verhaltensliste genau anschauen, damit du 
auch nicht in die typischen Fettnäpfchen fällst :-)  

1. Vergleiche niemals. Du wirst nicht mehr aufhören können. 
2. Glaube nicht alles, was man dir erzählt. 
3. Erwarte nichts. 
4. intensivere alle Sinne. 
5. Sei nicht naiv. 
6. Lächel häufiger! 
7. Teile! 
8. Lege deine Vorurteile beiseite. 
9. Habe ein Auge fürs Detail! 
10. Lass deine Denkstrukturen zu Hause. 
11. Lebe in den Tag hinein und mache weniger Pläne. 
12. Habe Geduld! 
13. Sei dir der Diversität Indonesiens bewusst. 
14. Passe dich an! 
15. Vermeide übertriebene Emotionen. 
16. Nutze niemals die linke Hand zum Essen, zum Geld überreichen oder zur Begrüßung. Die linke Hand 

wird als unrein empfunden. 
17. In Bali: Keine Bikinihosen oder Unterhosen über Kopfhöhe aufhängen. Der Kopf ist heilig! 
18. Sei dir als Frau bewusst, dass die westliche Offenheit auch falsch gedeutet werden kann. 
19. Probiere jeden Tag ein neues Gericht aus, aber gucke nicht in die Küchen. 
20. Rauche überall. 
21. Urteile nicht! Ja, Hahnenkämpfe sind moralisch fragwürdig, aber sie sind uralte Tradition. 
22. Akzeptiere!  
23. Lerne am Boden zu sitzen.  
24. Es gilt als unhöflich neben einer sitzenden Gruppe zu stehen oder höher zu sitzen. 
25. Lerne mit Händen zu essen. Es gibt eine bestimmte Technik. Lass sie dir beibringen, bevor du dich vor 

den Einheimischen blamierst ;) 
26. Beim Vorbeigehen an eine sitzende Person sollte man sich leicht bücken und den rechten Arm etwas 

vorstrecken. Dies zeigt Respekt dem Sitzenden gegenüber. Beobachtet diese Geste einmal, sie wird 
euch überall begegnen. 

27. Achtung vor den Kuta-Cowboys! 
28. Vermeide es, deine Fußsohlen Einheimischen entgegenzustrecken. Dies gilt als unhöflich, denn Füße 

sind in Indonesien unreine Körperteile. 
29. Wenn ihr mal Kaffee serviert bekommen solltet, greift erst zu, wenn man euch dazu auffordert. 
30. In Bali: Kinder NIEMALS am Kopf berühren. Der Kopf ist das heiligste Körperteil. 
31. Lerne Indonesisch! 
32. Ziehe die Schuhe aus, wenn du zu Besuch bist. 
33. Vermeidet Liebkosungen in der Öffentlichkeit. 
34. Geht in muslimischen Gegenden nicht im Bikini schwimmen. Dies gilt als Pornographie. 
35. Wundert euch nicht, wenn man euch direkt bei der ersten Begegnung nach eurer Religion, 

Heiratsstatus und Kindern fragt. Das ist ganz normal. 
36. Sei unpünktlich! 
37. Lerne Surfen! 
38. Nicht laut schnäuzen. 
39. Lerne Feilschen. 
40. Bring Familienfotos mit und zeig sie Einheimischen. 
41. Ohne Religion zu sein ruft Unverständnis bei Indonesiern aus. Auch wenn du ungläubig sein solltest, 

denk dir eine Glaubensrichtung aus ;) 
42. Die Rechnung zu bezahlen ist immer Sache des Gastgebers. 
43. Lerne Tauchen! 
44. Vermeide Polizeikontrollen. Als Ausländer bist du begehrte Beute für Verkehrskontrollen. 
45. Zeige nicht mit dem Finger auf irgendwen. 
46. Weise niemanden zurecht. Dies führt dazu, dass ein Indonesier sein Gesicht verliert. 
47. Kein Sex in Tempeln (!) Tja zwei Australier haben dies in Bali vor einiger Zeit tatsächlich getan. 

Daraufhin musste der Tempel abgebaut werden und wieder neu errichtet werden. 
48. Wenn ihr Steine quer ausgelegt auf verlassenen Straßenecken entdeckt, kehrt besser um. Dies sind oft 

Techniken der lokalen Mafia um Roller zu klauen. 

 

 

Besucht den indojunkie auf www.indojunkie.com 

Email: schumacher.meli@gmail.com 


